
Proyecto: Hábitat Responsable. Una alternativa por la salud para el desarrollo de  Guanabacoa. 

Período: febrero-diciembre 2020 

Lugar: Municipio Guanabacoa, Provincia La Habana. 

El proyecto responde a la emergencia sanitaria en Cuba ante la introducción del SARS-CoV-2 causante de la COVID-

19, a partir de la preocupación de las autoridades municipales fundamentalmente la presidencia del Gobierno del 

municipio Guanabacoa y las mujeres beneficiarias de un proyecto anterior apoyado por CARE, que identificaron la 

necesidad de prevenir los contagios, con acciones para proporcionar información actualizada y rápida para la 

protección de las personas y que se desarrollara una cultura sanitaria sostenida, más allá del período agudo de la 

pandemia,  ya que es conocido que las personas toman precauciones durante la duración de la epidemia, y luego que 

esta termina, regresan a sus hábitos anteriores, los cuales las ponen en riesgo de contraer estas enfermedades. 

Objetivo: Fortalecer las capacidades de la población y las autoridades, para la adopción de normas de convivencia 

sanas, comportamientos responsables y prácticas higiénico sanitarias adecuadas, que incidan en la disminución 

sostenida de las infecciones respiratorias, fundamentalmente la COVID-19.  

Es significativo en el proyecto, el trabajo comprometido y sostenido del Gobierno Municipal y su Dirección Municipal 

de Salud, con el acompañamiento del Instituto de Medicina Tropical “Pedro Kourí” (IPK) que cuenta con vasta 

experiencia en el trabajo de participación comunitaria, desarrollado para la prevención de múltiples enfermedades 

transmisibles y participaron activamente en la formación de promotoras voluntarias y en la concepción de los 

materiales elaborados. 

Como resultado del proyecto, la presidencia del Gobierno Municipal y el Consejo de la Administración; así como 

algunos actores locales de diversos sectores (direcciones municipales de Salud Pública, Higiene y Epidemiología, 

Educación, Agricultura, Economía y Planificación, Vivienda, Policía Nacional Revolucionaria (PNR), representantes 

de asociaciones de personas con discapacidad, de productoras y productores y mujeres representantes de la 

Federación de Mujeres Cubanas, cuentan con conocimientos, han identificado lecciones aprendidas en el 

enfrentamiento a la COVID-19 en sus ámbitos de trabajo y familiares y se encuentran desplegando buenas prácticas 

para asumir un nuevo código y estilo de vida adaptado al contexto epidemiológico de esta enfermedad en Cuba.   

El gobierno local y las autoridades de salud, disponen de un documento desarrollado localmente que, en 

correspondencia con los protocolos de actuación de la estrategia permanente del estado cubano para la prevención 

y control de la enfermedad, describe un Programa de Capacitación que les permite implementarlo de forma sistemática 

a corto y mediano plazo y según las necesidades de los actores, para la sensibilización y  capacitación a autoridades, 

instituciones y la población y cuentan además con un Folleto Metodológico para la formación de lideresas comunitarias 

como promotoras de salud, que ya se utilizó para formar a las primeras 40 que se encuentran trabajando por una 

adecuada cultura sanitaria en las comunidades. Se colocaron 150 pancartas de visibilidad en lugares de gran afluencia 

de población, para la sensibilización y prevención de la COVID-19: 110 Consultorios Médicos, 23 farmacias, 15 

mercados y a la entrada del Gobierno Municipal. 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO. Resultados detallados 

Resultados alcanzados Descripción detallada 
 

Realizado diseño teórico-
metodológico de un Programa de 
capacitación municipal en el 
enfrentamiento a la COVID-19 para 
autoridades, instituciones y otros 
actores sociales.  

El programa diseñado tiene como objetivo fortalecer el sistema de prevención de la COVID-
19 a nivel municipal, actualizando en los actores locales, conocimientos y habilidades para un 
mejor desempeño de sus funciones en el enfrentamiento a esta pandemia y a otras infecciones 
respiratorias agudas.  
A partir de este programa se realizan los talleres de capacitación a actores sociales diversos 
en el municipio. Se dispone de un producto comunicativo que contiene el programa completo 
para su socialización.  
 

Capacitados actores locales, 
especialmente autoridades, a partir 
del programa de capacitación 
diseñado. 

Se realizaron seis talleres con la participación de 147 personas ( 114 mujeres y 33 hombres) 
procedentes fundamentalmente de la Asamblea Municipal del Poder Popular, Consejo de la 
Administración, direcciones municipales de Salud Pública, Higiene y Epidemiología, 
Educación, Agricultura, Vivienda, Policía Nacional Revolucionaria (PNR), Asociaciones de 
personas con discapacidad; ANAP, CDR,  ACRC1 y mujeres representantes de la FMC2.  

Formadas lideresas comunitarias que 
actúan como promotoras de salud y 
para la creación de una cultura 
sanitaria  en la población y las 
instituciones locales. 

Se capacitaron 40 mujeres, fundamentalmente amas de casa, funcionarias de gobierno y 
productoras agropecuarias que se encuentran en funciones de promotoras de salud a nivel 
familiar, comunitario y en las instituciones.  
Se dispone además de un folleto con el diseño metodológico del Programa para la Formación 
de Promotoras de salud en COVID-19.  

Concepción, diseño y reproducción 
de materiales de visibilidad para la 
sensibilización y prevención de 
COVID -19.  

Se produjeron 150 Pancartas:  Se encuentran colocadas en 110 consultorios médicos, 23 
farmacias, 15 mercados y 2 en la sede del Gobierno Municipal. 

Se produjeron 500 folletos con información para la prevención de la COVID-19, se 
entregaron a la población, instituciones y autoridades.   

Identificadas y socializadas  
Lecciones Aprendidas y Buenas 
Prácticas a nivel local en el 
enfrenatmiento a la COVID-19. 

Se realizó taller de autoevaluación con la participación de 22 mujeres y 2 hombres, 
procedentes del Gobierno Municipal y de diversas formas productivas. Se identificaron 
mediante trabajo grupal las Buenas Prácticas y Lecciones Aprendidas en el enfrentamiento a 
la COVID-19 en el municipio y se dispone de un producto comunicativo para su socialización.  
 

Impresos artículos de apoyo a los 
talleres realizados y entregados a las 
personas participantes.  

Como parte de los talleres realizados, se entregó material bibliográfico impreso a las 147 
personas capacitadas, ya que la mayoría no dispone de acceso fácil a recursos tecnológicos 
como PC. Fueron reproducidos 39 artículos. De ellos 27 cubanos, 7 de la OMS y 5 de otras 
fuentes confiables a nivel mundial.  

 

 
1 ANAP: Asociación Nacional de Agricultores Pequeños; CDR: Comité de Defensa de la Revolución; ACRC: Asociación de 
Combatientes de la Revolución Cubana. 
2 Federación de Mujeres Cubanas. 


